
    岐阜市あけぼの会便り        平成３１年４月号  

 桜の開花宣言が出ました。 

この便りが届くころは満開でしょう。 

4月は総会を開催します。 

参加の方も欠席の方も、総会出席・委任状のハガキを出して下さい。 

 

     総会と講演会（4月例会）   

日時 ： 4月 25日（木） 10:30～15:00 

会場 ： 南市民健康センター 

 

10:30～12:00  総会（H30年度報告、H31年度計画）  

12:00～13:00  昼食・交流会 

 

13:00～15:00  講演会 （質疑応答あり） 

  演題「 統合失調症と発達障害について 

      ～ 家族の対応の仕方 ～ 」 

 講師：栗林英彦 先生 

   （県立希望が丘こども医療センター 精神科医） 

 

年間計画を作りますので、知りたいこと、講師にむかえたい先生など出して下さい。 

 

     ５月例会  相談・交流会 

日時：5月１４日（火） 13:30～15:30 

会場：南市民健康センター 

 

 

「カモミールの会」のご案内     詳しくは滝澤さんまで（080-5298-2811） 

  春のバスツアー  4月 14日（日）9：45集合    会費 1,500 円 



「カモミールの会」のご案内  

日曜会・ふれあいクラブ  2回 / 月 （岐阜県障がい者相談センター 内） 

               岐阜県精神保健福祉センター 2階 集団療法室 

 

 

 

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 ０５８－２７１－８１６９ 

 火・木曜日 10:00~15:00 悩み、行事の案内など、お気楽に電話して下さい。 

 

岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

服部 ０５８－２４７－６００４    熊谷  ０９０－６５７８－９８３８ 

山内 ０５８－２４６－０４０９    中村 ０９０－７０３９－９４４７ 

石田 ０９０－６０８４－２１２４   筒井 ０９０－２６８５－０２２６ 

 

 

 

 

 

岐阜市楽らくクラブ（当事者会） 

 

   お花見 

日時 ： 3月 31日（日） 11：00 岐阜公園噴水前に集合 

 詳しくは、石田、山内まで 

 

４月例会 

日時 ： 4月 28日（日）13～15時 

場所 ： 日光コミュニティセンター 

 

 

連絡先： 石田 吉保 （０９０－６０８４－２１２４） 

     山内久美子 （０５８－２４６－０４０９） 

 



３月例会の報告 

3月 17日(日) メディアコスモス かんがえるスタジオ 13：30～15：30 

参加者 40名（うち初参加者 8名） 

 

【話し合い】 

最初に指定訪問看護「ケアピット」の紹介がありました。 

本人と家族が自宅で安心して暮らしていけるための支援を行います。（パンフレッ

ト有）24時間対応。TEL 058-215-8590 

******************************************************************************

・32歳の娘。2度目の家出をした。どこに住んで何をしているのかも分からない。 

会話も出来ない状態なのだが、何かあったら電話するからとだけは伝えてきている 

が心配だ。ドクターは様子をみようとしか言ってくれない。 

・27歳の息子。21歳から障がい年金をもらっていたのに、今回の更新で年金が打ち 

切りになってしまったのが納得できない。生活に困るし、状態が良くなっているわ 

けでもないので、もう一度主治医の先生に診断書をお願いして再申請したいと思っ 

ている。 

・65歳になると今までの福祉サービスが自動的に介護サービスに切り替わってしま 

う。今まで通りのサービスを受けたいと思われる方は、65歳になる前にその旨を 

伝えて必要な手続きをとられるとよいでしょう。 

（助言）厚生労働省の方針通りに動かなくても、自分のやりたい方法で目的を達成す 

ることは出来ますからチャレンジしてみるといいと思います。 

・本人を一番大事（尊重）にしましょう。会話には敬語を使ってください。1日に１ 

回はほめてみてください。やってほしいことは命令ではなく「こうしてくれたら私

はすごく嬉しい」という言い方でいきましょう。 

・引きこもりでお悩みの方へ。「ひきこもりの会」という会があります。パソコンで

調べてみてください。 



 

岐阜市には「岐阜県ひきこもり地域支援センター（岐阜県精神保健福祉センター）」

という部署があり、個別相談やグループミーティング等を行っています。詳しいお

問い合せは下記へ。 

 〒502-0854 岐阜市鷺山向井 2563-18 岐阜県障がい者総合相談センター内 

  TEL 058-231-6724  FAX 058-233-5133 

・（くらしケアより）退院したいと考えられている人が多いのに、住む所がないとい 

う方達の力になれると思いますので是非ご相談ください。 

・（県家連より）家族会でやって欲しいことは「病院のランク付け」とさる精神科医 

に進言されました。自分たちが受診している病院で、「こんなひどい対応をされた」

とか「長期間に渡り拘束された」とか「家族や当事者の話をとても親身になって聞

いてくださる○○先生」等。皆さんからの情報をお待ちしております。個人情報は

厳守します。 

TEL/FAX 058-271-8169 

E-mail:kazokukai@cameo.plala.or.jp 

 

 


