
    岐阜市あけぼの会便り      令和 4 年 7 月号 

いよいよ梅雨入りしましたね。今年の雨の降り方はどんなでしょうか？ 

天気予報の「線状降水帯」と言う言葉に注意してくださいね。 

でも、我が「岐阜市あけぼの会」は雨にも負けず、風にも負けず、コロナにも負けず

の精神で例会を開いていきます。皆さんの参加で例会は成り立っています。よろしく

お願いいたします。〈m(__)m〉 

6 月講演会の報告 

6 月 12 日(日)13：30～15：30 ハートフルスクエアＧ 2 階 研修室 50 

参加者 45 名（支援者 2 名） 

「親なきあとを、親あるうちに考える」と題して、廣田
ひ ろ た

祥
よし

久
ひさ

さん（精神障がい者自助 

グループたんぽぽ代表・ピアサポーター）、廣田容子さん（豊橋市家族会・くすのき 

会会長/祥久さんのお母さん）、祥久さんの奥さんをお招きし、お話して頂きました。 

廣田さんには色々な方の支援で一般就労出来ている現状を、お母さんには息子さん

を信じて見守って来られた御苦労を、奥さんにはお話を付け足してもらいました。 

４０名を超える盛況で、資料が足りなくなるのでは？の心配もありました。ありがと

うございました。会場が狭くて、参加者の方にはご迷惑をおかけしました。 

●講演会を聞いて・・・ 

廣田さんが「親なき後問題」を多面的にしっかり考えてみえることに感動しました。

いろんな制度も解りやすく説明され、障害がないかのように見えましたが、頭が働か

ないときもあることに驚きました。仕事を変わる、結婚するなど環境が変わることは、

ストレスになり体調の悪化になると発言されました。それでも挑戦するのは、支援者

との信頼関係があるからだと思いました。今年 3 月に挙式されました。体調が悪く

なると、相手のことまで考える余裕がなくなりますが、翌日には「ごめんね」と言う

そうです。職場は理解があるので、ストレスがあっても行くと元気になるそうです。 

お母さんは、いろんな制度・情報を知ってみえますが、息子さんにアドバイスはされ

ないようです。さりげなく、チラシを置いたことはあるそうですが。親としては、も

め事がないように、「遺言書」を書くだけと言われました。支援者は、廣田さんに５

人、奥さんに５人、お母さんに 1 人（老人介護）だそうです。 

●参考文献 

書 名：「まんがと図解でわかる障害のある子の将来のお金と生活」 

著 者：渡部 伸（「親なきあと」相談室主宰） 

出版社：自由国民社 



7 月 例 会 

日 時：7 月１3 日（水） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

演 題：「障がい者就業・生活支援センター（通称ナカポツ）について」 

講 師：障がい者就業・生活支援センター 所長 

 

 

8 月 例 会 

日 時：8 月 21日（日） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

演 題：交流会・相談会 

 

 

第 40 回「知ってもらいたい心の病」講演会 

日  時：8 月 28 日(日) 13：30～16：00 

場  所：高山市民文化会館 3 階 講堂 

基調講演：「発達障がいと精神疾患」 

講  師：藤江 昌智 医師（飛騨市子どものこころクリニック院長） 

意見発表：「現場サイドから見た発達障がい」 

 発表者：伊藤 知子さん 

（飛騨圏域発達障害支援センターそらいろ公認心理士） 

野中 桃子さん（自立訓練事業所 ひるねこ代表理事） 

コーディネーター：野尻 牧さん 

（自立訓練事業所 ひるねこサービス管理責任者） 

主  催：岐阜県・NPO 法人 岐阜県精神保健福祉会連合会 

後  援：高山市・高山市社会福祉協議会 

共  催：青葉の会（高山市）・NPO 法人 郡上つくし会 

   会場参加 140 名  オンライン参加（zoom） 90 名 

        参加費無料  要事前申込 

 



岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８  筒井 ０９０－２６８５－０２２６ 

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９ 

火・木・金曜日 10:00～15:00 面接相談もお受けしています。 

困りごと、行事の案内など、お気楽に相談して下さい。 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。スマホやタブレットでも簡単に 

アクセスできます！ 

■ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

◆さて今月の歌のクイズです 

童謡♪夏の思い出♬の中で歌われている花の色の名前〈石楠花色〉何と読みますか。 

◆先月のクイズの答え 

苗代から水田へ移し植える頃の、稲の若い苗の事。 

 

岐阜市楽らくクラブ（当事者会） 
 

7・8 月例会 （予定） 

7 月 24 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

8 月 28 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

2 階 サークル室    事前にお問い合わせ下さい。 

連絡先：熊谷 久子 090－6578－9838 

ぎふかれん 058-271-8169 

（10：00～15：00 水曜日休み） 

https://minnanet-salon.net/service

