
    岐阜市あけぼの会便り      令和 4 年８月号 

暑いですねー！元気してますかー。 

コロナの第７波がじわーり、じわりと忍び寄って来ています。 

予防注射を打てる方は、体調不良で打てない方を守る為にもぜひ率先して打ってくだ

さい。小さなボランティアですね。 

７月例会の報告 

7 月 13 日(水)13：30～15：30 南部コミュニティセンター2 階 大集会室 

参加者３5 名（支援者 7 名） 

戻り梅雨の合間の晴天！平日にもかかわらず、沢山の方にお集まりいただき、あり

がとうございました。 

【岐阜障がい者就業・生活支援センター】（通称ナカポツ）の臼井所長に、「岐阜障が

い者・生活支援センターって何してくれる所？」との演題でお話をお聞きしました。

一般就労をしたい方の支援方法など判りやすく、質問にも丁寧に答えていただきまし

た。ご多忙のところありがとうございました。 

 

８ 月 例 会 

日 時：８月 13 日（土） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

演 題：「岐阜障害年金相談センターさんを招いて」 

 

 

第 40 回「知ってもらいたい心の病」講演会 

日  時：8 月 28 日(日) 13：30～16：00 

場  所：高山市民文化会館 3 階 講堂 

基調講演：「発達障がいと精神疾患」 

上記講演会に会場参加いただく会員様へは交通費の補助をいたします。 

2,000 円/1 家族 ふるってご参加ください！！ 

 

９ 月 例 会 

日 時：９月１1 日（日） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

テーマ：「心肺蘇生のやり方」 



岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８  筒井 ０９０－２６８５－０２２６ 

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９ 

火・木・金曜日 10:00～15:00 面接相談もお受けしています。 

困りごと、行事の案内など、お気楽に相談して下さい。 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。スマホやタブレットでも簡単に 

アクセスできます！ 

■ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

◆さて今月の歌のクイズです 

≪吉田拓郎さん作詞作曲≫ ♬夏休み♪ 

夏休みに何かを食べているのですが、何を食べていると言っているでしょう。 

◆先月のクイズの答え 

童謡♪夏の思い出♬の中で歌われている花の色の名前〈石楠花色〉何と読みますか。 

「しゃくなげ色」 

 

岐阜市楽らくクラブ（当事者会） 
 

８・９月例会 （予定） 

8 月 28 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

9 月 25 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

2 階 サークル室    事前にお問い合わせ下さい。 

連絡先：熊谷 久子 090－6578－9838 

ぎふかれん 058-271-8169 

（10：00～15：00 水曜日休み） 

https://minnanet-salon.net/service

