
    岐阜市あけぼの会便り      令和 4 年 9 月号 

 

残暑お見舞い申し上げます。今年の梅雨は１週間くらいで早々と終わったと思われ

ましたが、戻り梅雨？や台風８号の影響で秋田県や青森県に大変な被害が出ました。

被災された方々にお見舞い申し上げます<(_ _)>また、コロナの猛威も依然衰える事を

知らないようです。マスク、手洗い、うがいを忘れずに!! 

8 月例会の報告 

8 月 13 日(土)13：30～15：30 南部コミュニティセンター2 階 大集会室 

参加者 16 名（支援者 2 名） 

お盆の最中で出席者は少々寂しかったですが、中身はたいへん濃かったです。 

急でしたが、会員の方から「岐阜障害年金相談センター」の江西社労士を御紹介頂き、

今一度≪障害年金≫を勉強しました。お子さんの年金をまだ申請していない方、申請

真っただ中の方、６５歳時の障害年金と老齢年金の選択（国民年金を掛けていた方）

の説明など、大変判りやすく説明していただきました。 

 

●会場にての質問内容 

  障害年金 2 級以上になると、法定免除になり国民年金保険料の納付義務がない

が、免除にするべきか、あえて年金保険料を納付しておいた方がよいでしょうか？ 

●回答 

  ご質問のとおり、障害年金２級以上の場合国民年金保険料は法定免除となり、年

金保険料を払わなくても滞納扱いにはなりません。ただし、65 歳以上で老齢年金

を受け取る必要が生じた場合は免除していた期間の老齢基礎年金の額は満額の約

半額になります。そこで、もし障害年金が支給停止される可能性がある場合（①症

状の改善 ②主治医が変わったため診断書の内容が軽くなる ③国が勝手に認定

基準を変える）は納付しておく選択肢もあるかと思います。これは、当人の生活状

況などを考慮して決めていただければよいかと思います。 

 なお、あえて保険料を納付後、さかのぼって免除申請をすれば、障害年金 2 級に

なったときに訴求して支払った年金保険料は還付されます。 

 

 岐阜障害年金相談センター 岐阜市神田町 1-8-4 プラドビル 4-C 

TEL 058-262-7055 

 

９月は南消防署の方に来ていただき【心肺蘇生の仕方】、家族のもしも！に備えて

AED の使い方など教えていただきます。 

 



 

9 月 例 会 
日 時：9 月 11 日（日） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

テーマ：「心肺蘇生の仕方・AED の使い方」 

指 導：南消防署の職員 

 

 

10 月 例 会 

日 時：10 月 12 日（水） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

テーマ：「Take it easy 勉強会」 

 

 

第 42 回「岐阜県精神保健福祉・家族大会」 

日 時：9 月 23 日(祝・木) 13：30～16：00 

場 所：南部コミュニティセンター 2 階 大集会室 

テーマ：「当事者・家族のリカバリー」 

  ●支援者・家族のお話 直野さま（くらしケア代表）他 

  ●功労者表彰：安藤さま・井上さま・柘植さま・山田さま 

 

岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８  筒井 ０９０－２６８５－０２２６ 

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９ 

火・木・金曜日 10:00～15:00 面接相談もお受けしています。 

困りごと、行事の案内など、お気楽に相談して下さい。 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。スマホやタブレットでも簡単に 

アクセスできます！ 

■ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

https://minnanet-salon.net/service


◆さて今月の歌のクイズです 

「アイスクリームの歌」作詞：宮本佳那子 作曲：高橋秀幸 

♬おとぎ話の王子でも 昔はとても食べられない 

アイスクリーム アイスクリーム  舌に載せると○○○ ○○○♬ 

舌にのせるとアイスクリームはどーなりますか？ 

◆先月のクイズの答え 

≪吉田拓郎さん作詞作曲≫ ♬夏休み♪ 

夏休みに何かを食べているのですが、何を食べていると言っているでしょう。 

答えは「西瓜（すいか）」でした。 

 

岐阜市楽らくクラブ（当事者会） 

９・10 月例会 （予定） 

9 月 25 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

10 月 23 日（日）日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

2 階 サークル室    事前にお問い合わせ下さい。 

連絡先：熊谷 久子 090－6578－9838 

ぎふかれん 058-271-8169 

（10：00～15：00 水曜日休み） 

 

お知らせ 

 熊谷がかかわっているグループホームへ。訪問歯科に来てくださっている 

 歯科医さんです。岐阜市内でしたら来て下さるそうです。 

やさしい Dｒ.です（イケメン？）おすすめです！ 

 

 


