
    岐阜市あけぼの会便り      令和 5 年５月号 

  

今、このお便りを書いている窓の外は薄曇りです。２年ぶりの黄砂注

意報です。世界は繋がっているんですね。マスク、洗濯の室内干し。 

「岐阜県家連」新事務員さんのお子さんが新一年生です。黄砂、花粉、

雨、重いランドセル。他人事ながらおばあちゃんは心配です。自分の息

子、娘の時はどーだったのだろう。記憶がありません（笑）。 

毎日毎日がいっぱいいっぱいでしたね。 

 

 

令和５年度総会の報告 

  

委任状のハガキ提出、有難う御座いました。会員数１０３名、委任状 

５１名、出席者２１名でした。役員は北谷さんが新しく参加して下さい

ました。よろしくお願いいたします。 

４年度と変わったところ 

●事業目標（８）・「ブロック大会ｉｎ四日市」。近いですので皆さん参加

しませんか？交通費の補助があります。（全額ではありません）。 

●会則の第８条・副会長２名→２名以内（今年度は１名です）。 

●事業報告・４年度を振り返りながら読んでください。 

●令和５年度事業計画・日程だけ決まっています。皆さんからの要望お

寄せください。（○○Ｄｒの話が聞きたい、○○支援の方の話が聞きた

い等など）。日程表をカレンダーなどに記入お願いします。 

●収支決算書・皆様からの会費、補助金大切に使わせて頂きました。 

●収支予算・会員の皆様のために使わせて頂きます。 

会費の納入お願いいたします。<(_ _)>  

 

県家連会長（服部）より報告 

近鉄の養老線が手帳 1 級、２級、3 級所持者の方の運賃が半額で利用

できる事になりました。1 級の方は同伴者 1 名まで半額です。ご利用く

ださい。（養南病院、大垣特別支援学校、西濃病院、おちょぼさん、養老

公園、神戸町バラ園、揖斐厚生病院 etc）。行ってみませんか？           

 

 



 

5月例会 
 

日 時：5月 14日(日)13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター２階大集会室 

内 容：交流・相談会 

 

6月例会 
 

日 時：6月 14日（水）13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター２階大集会室 

内 容：交流・相談会（予定） 

 

 

◆さて今月の歌のクイズです  

１９９１年工藤静香さんの歌 

♪黄砂に吹かれて♬    作：中島みゆき 曲：後藤次利 

   黄砂に吹かれて きこえる歌は 忘れたくて わすれた 

なくしたくて なくした、、、、、もう〇○○なのかもしれない、、、、、 

に入る漢字３文字は何でしょう？ 

◆先月のクイズの答え 

   春の小川一番の歌詞に出てくる花は 

   ♬すみれや れんげの花でした 

 

岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８ 

服部 ０９０－７６１7－５９９０    

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９   火・木・金曜日 10:00～15:00 

メール・面接相談（要事前予約）もお受けしております。 

面接相談は、1～2 時間個別にお話を伺います！（無料） 

相談室には、皆さんから寄付していただいた精神疾患関連書籍が 

沢山ありますので、貸し出しもしております。 

（10：00～15：00 水曜日休み） 



 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。スマホやタブレットでアクセスを！ 

ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

 

 

 

楽らくクラブ（当事者会） 

 

5 月・6 月例会 （予定） 

５月 28 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

６月 25 日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

2 階 サークル室    事前にお問い合わせ下さい。 

連絡先：熊谷 久子 ０９０－６５７８－９８３８ 

ぎふかれん ０５８―２７１―８１６９ 

 

＊お知らせ 

当事者向け雑誌 【こころの元気＋（NPO コンボ）】５月号に 

元県家連事務局長筒井さんの投稿が載りました。（兄妹の立場からについて）。 

みんなねっと４月号に熊谷の投稿が載ってま～す。（メンタルヘルスと運動） 
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