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 NHK 連続ドラマ「らんまん」観てられますか？後に主人公と結婚する

女性がダンスを習っています（物語は大正時代、鹿鳴館が出来る前年）。 

ウインナーワルツ（ヴィニーズワルツ）一般のワルツの倍の速さで踊ります。

懐かしいです。昔社交ダンスを習っていた時、最高級のクラスで初めて

教えてもらったダンスです。（５０年前の話です・笑） 

６月例会の報告 

 曇り空の中、久々に２９名の方に集まって頂きました。（    ）（支援者含む）。 

 急の内容変更でしたが、岐阜市長森細畑の「社会保険労務士法人 

きんか」高村慶太氏に〈もう一度「障害年金」とは、等級が変更になった

時など〉のお話と、以前説明に来ていただいた生活支援「家族家」さん

に、改めて「親亡き後」家族を託して行く時の契約の仕方を、役員の家

族を例にして詳しくお話をして頂きました。きずなの会、信託などとの

違いも詳しくお話して頂きました。親亡き後を親あるうちに。 

 

7 月例会 

日 時：7月１５日（土）13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター２階 大集会室 

内 容：交流・相談会（予定） 

 

＊９月例会日・変更 ‼ 会場が取れませんでした。<(_ _)>   

 

９月例会 
 

日 時：９月 1０日（日）13：30～15：30 

         ↓ ↓ 

日 時：９月９日（土） 13：30～15：30 

場 所：南部コミュニティセンター２階 大集会室 

 

      第 42 回「知ってもらいたい心の病」講演会 

     

 日 時：7月 30日（日）13：30～15：30 

場 所：岐南町中央公民館 

講 演：当事者・支援者のお話 

 



 

◆さて今月の歌のクイズです  

１９７４年 作詞：阿久悠 作曲：川口真 

ちあきなおみさんが歌われた『円舞曲』←読みかたは？ 

◆先月のクイズの答 

  ♪バラの花♪でした！ 

 

岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８ 

服部 ０９０－７６１7－５９９０    

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９   火・木・金曜日 10:00～15:00 

メール・面接相談（要事前予約）もお受けしております。 

面接相談は、1～2 時間個別にお話を伺います！（無料） 

相談室には、皆さんから寄付していただいた精神疾患関連書籍が 

沢山ありますので、貸し出しもしております。 

（10：00～15：00 水曜日休み） 

 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。スマホやタブレットでアクセスを！ 

ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

 

 

楽らくクラブ（当事者会） 

 

7 月・8 月例会 （予定） 

7 月 2３日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

8 月 2７日（日） 日光コミュニティセンター 13：00～15：00 

2 階 サークル室    事前にお問い合わせ下さい。 

連絡先：熊谷 久子 ０９０－６５７８－９８３８ 

ぎふかれん ０５８―２７１―８１６９ 

https://minnanet-salon.net/service


 

＊お知らせ＊ 

 

① いつもお世話になっている訪問看護「㈱くらしケア」が 

「親なきあとを親あるうちに考えるセミナー」を行います。 

日程 2023 年 7 月 8 日（土） 

12：00～15：00（開場 11：00） 

会場 各務原市民会館（プリニーの市民会館） 

（各務原市蘇原中央町 2 丁目 1 番地 8） 

 完全予約制：定員３００名様 FAX058-214-6593 

 参加費無料 

講師 五十嵐達夫ドクター（いがちゃん） 

   精神科ドクター 

皆さんのご参加をお待ちしておりま～す。 

     

② （㈱）イトメンのパンフレットが届きました。 

販売費の一部が家族会の資金になります。色々値上げが言われている折り、

無理のない範囲でご購入お願いいたします。 

まだまだ受付中です！ 

 

  ③ 令和 5 年 5 月 8 日（月） 

   岐阜市中保健センターが移転しました‼ 

   柳ヶ瀬グラッスル３５ 3 階 高島屋南（０５８－２１４－６６３０） 

（使用時間分、金公園地下駐車場が無料。駐車券を窓口にお持ちください。） 

●手帳・受給者証など受取はセンター（柳ヶ瀬グラッスル 35）です。 

   ●事業所（B 型）など申請は今まで通り岐阜市保健所です。 

 

   各通知が届いたときは、行き先の確認をお願いいたします。 

 

 

   

 

 

 

 


