
    岐阜市あけぼの会便り   令和６年 4 月号 

  

 春を告げる梅の花から、そろそろ桜前線が近づいて来ていま

す。大雪が降っても災害があっても春はやってきますね。 

花粉もやってきます。コロナもまだまだ油断できません。 

手洗い・うがい等、予防の基本は忘れずに日本の四季を楽しみ

ましょう❢   

 

3 月例会報告 

 

 3 月の例会は、令和 5 年度版 Take it easy の確認読み合わ

せ を行い、16 名の参加がありました。有難う御座いました。 

 基本、変更箇所はありません。後半は初めて参加された方達

の相談をお聞きし、皆で話し合いの時間も持ちました。 

４月は総会です。出欠・委任状のハガキを同封いたします。

一年を振り返り、新年度の計画を話し合いましょう。講演会の

希望などもお知らせください。お待ちしております。新しい役

員の募集もしてます。どなたか役員をやってみたい方、立候補

を受け付けています！ 

年齢・性別・経験問いません。 

遅刻・早退・欠席 OK 

月一度の役員会の出席（水曜１３時から１４時３０分、 

お便り印刷・封入れ・座談会） 

役員会案外楽しいですよ(笑)。 

研修会などのお手伝い（半年に１回ほど）。 

 

 

 

 

 

 

 

4 月総会  

日 時 令和 6 年４月１７日（水）13：30～15：30 

場 所 南部コミュニティセンター 2 階 大集合室 

    総会です。皆さんの参加お願いいたします。 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

＊予定 

「第４４回知ってもらいたいこころの病」   

  日 時 令和６年６月３０日（日）13：00～16：00 

場 所 北方町生涯学習センター 

  内 容 「快適な一人暮らしをするには」 

当事者の発表・支援者の発表  

       

◆さて今月の歌のクイズです  

  岐阜市ロイヤル劇場で３週間連続で、舟木一夫さんの若い頃の映画

「北国の夜・高原のお嬢さん・絶唱」が上映されていました。ので 

 

♪学園広場♪ 唄：舟木一夫  作：関沢新一 曲：遠藤実 

   空に向かって あげた手に 

   若さがいっぱい とんでいた 

   学園広場で、、、、 

学園広場でみんなと、なにをしたのでしょう    

           

◆«先月の答え» 

 ブギの踊りは○○の踊り 

「世界の踊り）」でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

5 月例会  

日 時 令和 6 年 5 月 18 日（土）13：30～15：30 

場 所 南部コミュニティセンター 2 階 大集合室 

内 容 交流・相談会 

 

 

 

 



岐阜市あけぼの会 役員の連絡先 

熊谷 ０９０－６５７８－９８３８ 

服部 ０９０－７６１7―５９９０    

「ぎふかれん」の 家族による家族のための電話相談 

TEL ０５８－２７１－８１６９  火・木・金曜日 10:00～15:00 

メール・面接相談（要事前予約）もお受けしております。 

面接相談は、1～2 時間個別にお話を伺います！（無料） 

最近は岐阜テレビの「美濃飛騨放送局」・「NHK ラジオ」などで知 

ったという方からの相談もあります。 

 

＊＊ 家庭訪問致します ＊＊ 
（無料、交通費いりません。２時間程度） 

例会、講演会などに家を離れることが難しい方、足腰が弱いため 

外出できない方、お家や近くの喫茶店などで相談に乗ります。お電話

ください。おしゃべりしましょう。 

 

相談室には、皆さんから寄付していただいた精神疾患関連書籍が 

沢山あります。貸し出しもしております。 

精神に障害がある方の家族向け交流サイト みんなねっとサロン 

親・子ども・きょうだい・配偶者・パートナー等 ご家族の方 

匿名で全国どこからでも利用できます。 

スマホやタブレットでアクセスを！ 

ご利用方法(登録無料) 

 https://minnanet-salon.net/service (みんなねっとサロンで検索) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minnanet-salon.net/service


 

 

 

 

4 月 5 月例会 （予定） 

4 月 28 日（日） 日光コミュニティセンター  

13：00～15：00 

5 月 26 日（日） 日光コミュニティセンター  

13：00～15：00 

                 （時々部屋が変わります） 

連絡先：熊谷 久子 ０９０－６５７８－９８３８ 

ぎふかれん ０５８―２７１―８１６９

 

 

 

 

 

新規開店（利用者募集中）！ 
 

株式会社ディートランジット 

 
：就労継続支援 A 型事業所 

岐阜市神室町１－３７－１（駐車場無） 

（元ドン・キホーテ西、入口に大きなクマのぬいぐるみ） 
１階 喫茶店・eSports カフェ『トランジットカフェ』 

       接客・調理・商品整理 

２階 IT 関連業務・ＡＩ学習データー作成 

      （ＰＣの基本操作が出来ればＯＫ） 

 

：就労継続Ｂ型（Ａ型と同じ系列） 
   神田町通り（富士屋精肉店の道はさんだ東側） 

       メニューは飲物のみ 

（奥でチョコレートを作っている） 
 

 

 

楽らくクラブ（当事者会） 

 



 

 


